


برنامه ایام امتحانات
تجربی12:رشته و مقطع 

مهندس شعبانی: مشاور 

نیما کریمی: دانش آموز 

1402/10/04:تا تاریخ 1402/09/30:از تاریخ 



(روز)فرجه میزاندرسروزتاریخ امتحانردیف

روز32/5دینیشنبه11402/10/02

روز31/5فیزیکدوشنبه21402/10/04

روز31/5فارسیچهارشنبه31402/10/06

صبح8: ساعت برگزاری امتحانات 
.  ویژه داوطلبین ایجاد سابقه تحصیلی و ترمیم معدل استزمین شناسی درس *

برنامه امتحانات مدرسه



ها یا فصل های قویدرسها یا فصل های متوسطدرسها یا فصل های ضعیفدرسدرسردیف

2و1درس4و3درس5درسدینی1

1فصل2فصل-فیزیک2

9-8درس7-5درس3-1درسفارسی

جدول تحلیل دروس



مدیریت زمان در ایام امتحانات
ین منظور روش بد. برای اینکه در ایام امتحانات به حدااکثر بازدهی برسید لازمه که از تک تک ثانیه های زمانتون به نحو احسن استفاده کنید

.باکس بندی رو بهتون توصیه می کنم

ساعته 1/5و ( برای دروس عمومی )ساعته 1به بازه های 23صبح تا 7به این صورت است که ابتدا شما زمانتون رو از ساعتباکس بندی روش 

م دارید برایش اگر کار واجب دیگری ه)سپس برای تایم ناهار و شام و استراحت ها تایم کنار بگذارید . تقسیم می کنید( برای دروس اختصاصی)

ساعته در اختیار دارید که می توانید از این 1باکس 13-10ساعته و 1/5باکس 9-7در شرایط مطلوب حال شما حدود (. تایم کنار بگذارید

ها متفاوت با توجه به توانایی مطالعه هر دانش آموز تعداد باکس.  )تایم با توجه به ضعیت درسیتون در هر درس استفاده موثر داشته باشید

(است

برای دروس همچنین  .  بگیریددقیقه استراحت در نظر 10دقیقه مطالعه 50بالا بردن بازدهی مطالعه برای دروس عمومی بعد از هر جهت *

.دقیقه استراحت داشته باشید15دقیقه مطالعه 1:15اختصاصی بعد از هر 
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BOX (پنج شنبه)1402/09/30: تاریخ

مدت زمان تعداد  جزئیات موضوع محدوده زمانی

ساعت1 3 بررسی ترجمه و پیام آیات + مطالعه دقیق متن کتاب  12دینی5درس ساعت مفید4/5( 7-12)تا ظهر صبح

ساعت1 2 بررسی ترجمه و پیام آیات + مطالعه دقیق متن کتاب  12دینی5درس
ساعت مفید4( 12-18)ظهر تا عصر

ساعت1 2 بررسی ترجمه و پیام آیات+ مطالعه دقیق متن کتاب  12دینی3درس 

ساعت1 1 بررسی ترجمه و پیام آیات+ مطالعه دقیق متن کتاب  12دینی4درس 
ساعت مفید3( 18-23)شب

ساعت1 2 بررسی ترجمه و پیام آیات+ مطالعه دقیق متن کتاب  12دینی4درس 

تیم مشاوره وبرنامه ریزی آکادمی همای
@homay.academy

کسانی که امروز رویاهای تو را مسخره می کنند وقتی به هدفت رسیدی  برای 
!بقیه تعریف می کنند که روزی تو را می شناختند
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https://instagram.com/homay.academy?igshid=pzmjtu9e1b4r


BOX (جمعه)1402/10/01: تاریخ

مدت زمان تعداد  جزئیات موضوع محدوده زمانی

ساعت1 1 بررسی ترجمه و پیام آیات+ مرور متن کتاب  12دینی 1درس 

ساعت1ساعت مفید4/5( 7-12)تا ظهر صبح 1 بررسی ترجمه و پیام آیات+ مرور متن کتاب  12دینی 2درس 

ساعت1/5 2 حل تمرینات تشریحی و تستی+ مطالعه درس نامه  کمک درسی  12فیزیک 2فصل

ساعت1 3 مرور و  رفع اشکال مباحث مطالعه شده+ حل نمونه سوال امتحان نهایی  دینیمرور و جمع بندی جهت آمادگی امتحان  ساعت مفید4( 12-18)ظهر تا عصر

ساعت1 2 مرور دروس مطالعه شده( / جبرانی)مطالعه دقیق متن کتاب  دینی( تقویتی)جبرانی 
ساعت مفید3( 18-23)شب

ساعت1 2 مرور و  رفع اشکال مباحث مطالعه شده+ حل نمونه سوال امتحان نهایی  دینیمرور و جمع بندی جهت آمادگی امتحان 

تیم مشاوره وبرنامه ریزی آکادمی همای
@homay.academy

ترس را از خود بران و با خود بگو من با نیروی شعور خود 
قدرت انجام هر کاری را خواهم داشت

1402ماهدی 

جپچسدیش

1
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https://instagram.com/homay.academy?igshid=pzmjtu9e1b4r


BOX (شنبه)1402/10/02: تاریخ

مدت زمان تعداد  جزئیات موضوع محدوده زمانی

ساعت1/5 3 رفع اشکال  + مشخص کردن نقاط ضعف و قوت بعد از امتحان + شرکت در امتحان  12دینیامتحان  ساعت مفید4/5( 7-12)تا ظهر صبح

ساعت1/5 2 حل تمرینات کتاب+ مطالعه مفاهیم کتاب درسی  12فیزیک 2فصل ساعت مفید4( 12-18)ظهر تا عصر

ساعت1/5 2 حل تمرینات کتاب+ مطالعه مفاهیم کتاب درسی  12فیزیک 2فصل ساعت مفید3( 18-23)شب

تیم مشاوره وبرنامه ریزی آکادمی همای
@homay.academy

موفقیت خود را با موفقیت دیگران پیوند دهید تا آنان شما را 
.به جلو برانند و موجب حداکثر پیشرفت شما شوند

1402ماهدی 

جپچسدیش
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16171819202122
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https://instagram.com/homay.academy?igshid=pzmjtu9e1b4r


BOX (یکشنبه)1402/10/02: تاریخ

مدت زمان تعداد  جزئیات موضوع محدوده زمانی

ساعت1/5 3 حل تمرینات تشریحی و تستی+ مطالعه درس نامه  کمک درسی  12فیزیک 2فصل ساعت مفید4/5( 7-12)تا ظهر صبح

ساعت1/5 3 حل تمرینات تشریحی و تستی+ مطالعه درس نامه  کمک درسی  12فیزیک 1فصل ساعت مفید4( 12-18)ظهر تا عصر

ساعت1/5 2 حل تمرینات تشریحی و تستی+ مطالعه درس نامه  کمک درسی  12فیزیک 1فصل
ساعت مفید3( 18-23)شب

ساعت1/5 2 مرور و  رفع اشکال مباحث مطالعه شده+ حل نمونه سوال امتحانی  مرور و جمع بندی جهت آمادگی امتحان نهایی فیزیک

تیم مشاوره وبرنامه ریزی آکادمی همای
@homay.academy

نباشد ، به طور یقین "اگر "اگر در کار ما 
.پیروز خواهیم شد
ترس را از خود بران و با خود بگو من با نیرو

1402ماهدی 

جپچسدیش
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https://instagram.com/homay.academy?igshid=pzmjtu9e1b4r


BOX (دوشنبه)1402/10/03: تاریخ

مدت زمان تعداد  جزئیات موضوع محدوده زمانی

ساعت1/5 3 رفع اشکال  + مشخص کردن نقاط ضعف و قوت بعد از امتحان + شرکت در امتحان  امتحان فیزیک ساعت مفید4/5( 7-12)تا ظهر صبح

ساعت1 3 آرایه+دستور زبان-لغات-تاریخ ادبیات-مطالعه کلی معنی و مفهوم درس 12فارسی 2و1درس
ساعت مفید4( 12-18)ظهر تا عصر

ساعت1 3 آرایه+دستور زبان-لغات-تاریخ ادبیات-مطالعه کلی معنی و مفهوم درس 12فارسی 5و3درس

ساعت1 2 آرایه+دستور زبان-لغات-تاریخ ادبیات-مطالعه کلی معنی و مفهوم درس 12فارسی 7و6درس ساعت مفید3( 18-23)شب

تیم مشاوره وبرنامه ریزی آکادمی همای
@homay.academy

یادت باشد که پیروزی حق کسانیست که
.از شکست های خود درس گرفته اند

1402ماهدی 

جپچسدیش
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https://instagram.com/homay.academy?igshid=pzmjtu9e1b4r


امیدوارم از برنامه ریزی های انجام 
ما ش. شده رضایت کامل  داشته باشید

ود می توانید انتقادات و پیشنهادات خ
را از طریق راه های ارتباطی زیر برای

فت با آرزوی پیشر. بنده ارسال کنید
.روز افزون شما عزیزان

مهندس دانیال شعبانی
(تلگرام و ایتا)09120960180

@homay.academy

@academy_homay

تیم مشاوره و برنامه ریزی 
آکادمی همای

https://instagram.com/homay.academy?igshid=pzmjtu9e1b4r

